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Informationen zum Ablauf der Firmvorbereitung 
im Pastoralen Raum Siegen Freudenberg 

(Pfarrei Christkönig, Pfarrei Heilige Familie, Pfarrei St. Johannes der Täufer) 
 
 

Was ist eigentlich "Firmung"? 
 
Das Sakrament der Firmung hat zwei wichtige Bedeutungen. Beide haben etwas mit dem lateinischen Wort 
"firmare" (bekräftigen, bestärken) zu tun: 
Wer das Sakrament der Firmung empfangen will, bekräftigt seinen Glauben - als Jugendlicher oder 
Erwachsener (die Firmung ist in jedem Alter möglich). Was Eltern oder Paten in der Taufe des Kindes 
gesagt haben, bestätigt nun der, der gefirmt wird, selbst. 
Gott schenkt dem Firmanden / der Firmandin seinen Geist, seine göttliche Kraft für den Lebensweg!  
Er bestärkt seine Zusage: "Ich bin bei dir und begleite dich mit meiner Kraft!" 
 
 
 
Im Firmgottesdienst drückt sich dies so aus:  

• Wer gefirmt wird, bestätigt seinen Glauben durch das 
Glaubensbekenntnis.  
 

• Durch die Zeichen der Handauflegung und der Salbung mit 
Chrisam, die ein Bischof oder ein von ihm beauftragten Priester 
vollzieht, wird ihnen Gottes Kraft für ihr Leben zugesagt. 

 
 
Der Gefirmte / die Gefirmte geht nun seinen / ihren Lebensweg mit Gottes Kraft weiter. Ein wichtiger Teil 
davon ist, diesen Weg als Christ / als Christin zu gehen. Und durch die Firmung ist man auch vollgültiges 
Mitglied der Kirche, und kann z.B. selbst Pate bei einer Taufe oder Firmung werden. 
 
Das Sakrament der Firmung hat seinen Ausgangspunkt in biblischen Erzählungen.  
Sie berichten davon, dass Gott den Menschen seine Kraft, seinen Heiligen Geist schenkt.  
Für Christen ist besonders die Pfingsterzählung wichtig. Gottes Kraft macht den ersten Christinnen und 
Christen Mut, von ihrem Glauben an den gekreuzigten und auferstandenen Jesus Christus zu berichten.  
 
Firmung als Geschenk, das man bewusst annimmt! 
Die Firmung ist ein Geschenk Gottes. Aber es wird einem nicht einfach in die Hand gedrückt und fertig. 
Damit dieses Geschenk seine Kraft entfalten kann, ist es wichtig, sich darauf vorzubereiten.  
Deswegen gibt es vor einer Firmung immer auch einen Vorbereitungsweg, auf dem man klären kann, ob 
man das Geschenk der Firmung annehmen will. 
Am Ende der Vorbereitung entscheidest du, ob du gefirmt werden möchtest und meldest dich dann erst 
zur Firmung an. 
 
Die Firmvorbereitung wird bei uns auf der Ebene des Pastoralen Raumes Siegen-Freudenberg 
durchgeführt. Das heißt: Du bist nicht daran gebunden, die Termine rund um die eigene Kirche 
wahrzunehmen. Wenn es für dich terminlich besser passt oder du mit deinen Freunden aus einer anderen 
Pfarrei in Siegen oder Freudenberg gemeinsam einen Firmkurs machen willst, ist das möglich. Bestimmte 
Veranstaltungen finden für alle Firmbewerber*innen gemeinsam an Orten in Siegen oder Freudenberg 
statt. 
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Woraus besteht die Firmvorbereitung? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A wie Austausch: Der Firmkurs 
Die Zeit der Firmvorbereitung soll Dir Gelegenheit geben, den Glauben kennenzulernen und dich mit 
anderen auszutauschen. Du kannst und sollst Fragen stellen, nach Antworten suchen und entdecken, wie 
dein Glauben Dir helfen kann, deinen Alltag mit seinen Problemen zu meistern. Deshalb gibt es den 
Firmkurs.  
Insgesamt findet dieser in einer Blockveranstaltung statt, d.h. wir treffen uns 1,5 Tage in einer kleineren 
Gruppe, um uns mit einigen Glaubensthemen zu beschäftigen.  
Insgesamt bieten wir diesen Kurs 15x an. Du buchst für dich den Kurs, der von Ort oder/ und Zeit am 
besten für dich passt. Die Anmeldung ist möglich vom 20.02.-31.03.2024. Da es pro Kurs nur eine 
begrenzte Zahl freier Plätze gibt, lohnt es sich, schnell zu sein, damit du in deinen Wunschkurs kommt! 
 
B wie Beten: Die Gottesdienste und die Zeit der Versöhnung 
„Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt bin, da bin ich  mitten unter ihnen“- So hat es uns Jesus 
versprochen. Denn Glauben kann man nicht allein! Es ist schön und wichtig, mit anderen das zu feiern, was 
uns zusammenhält. Im Rahmen der Firmvorbereitung finden deshalb drei besonders gestaltete 
Jugendgottesdienste und eine Zeit der Versöhnung statt. Deine Teilnahme an diesen vier Terminen wird 
erwartet.  
Gerne bilden wir Fahrgemeinschaften, damit wir die entfernteren Kirchen erreichen können. 
 
C wie Change: Das Firmprojekt 
Als Christen haben wir den Auftrag, uns für Frieden, Gerechtigkeit und die Bewahrung der Schöpfung 
einzusetzen. Aber: Nur drüber reden macht die Welt nicht besser. Deshalb wollen wir während der 
Firmvorbereitung aktiv mithelfen, die Welt ein bisschen besser zu machen, damit alle gut leben können. 
Dazu gibt es viele Möglichkeiten, u.a. die Mitarbeit beim Mittagstisch, Müll aufsammeln, hinter den 
Kulissen besonderer Gottesdienste mithelfen…- Du bist schon sozial engagiert, z.B. bei der 
Jugendfeuerwehr, im Schulsanitätsdienst oder anderswo? Dann kannst du dies als Projekt anrechnen 
lassen!  
Du hast eine eigene Projektidee? Immer her damit, wir unterstützen dich dabei! Melde dich dazu bis zum 
30.03. bei uns! 
Alle Firmprojekte werden beim Startgottesdienst am 13.04.2024 vorgestellt, du hast dann bis zum 
21.04.2024 Zeit, dich online zu deinem Wunschprojekt anzumelden. Den passenden Link dazu gibt es dann 
via Signal bzw. auf der Webseite. 
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Wie kann ich mich zur Firmvorbereitung anmelden?  
Die Anmeldung zur Firmvorbereitung sowie zu deinem Firmkurs kannst du ab Donnerstag, den 20.02.2024 
bis zum 31.03.2024 einfach online ausfüllen.  
Nutze dazu einfach diese QR-Codes oder checke unsere Webseite http://www.pr-si-fr.de.  
Dort gibt es auch diesen Brief und den Terminplan als Download! 
Checke dabei dein E-Mail-Postfach (und ggf. deinen Spam-Ordner), denn dort musst du einen 
Bestätigungslink klicken, damit deine Anmeldungen gültig sind. 
 

Anmeldung zur 
Firmvorbereitung 

Anmeldung zum Firmkurs 

  

Gültig: 20.02.2024-31.03.2024 Gültig: 20.02.2024-31.03.2024 

 
Wie verpasse ich nichts Wichtiges? 
Alle weiteren Links, Materialien und aktuelle Infos werden über eine Signalgruppe kommuniziert: 
 
 

Leider darf Whatsapp von kirchlichen Gruppen aus 
datenschutzrechtlichen Gründen nicht mehr 
verwendet werden, es gibt aber eine sehr gute 
Alternative: Signal. 

 
Du nutzt die App „Signal“ noch nicht? Im Apple 
Appstore und Google Playstore oder unter 
www.signal.org findest Du die App als kostenfreien 
Download. Nach dem Download und der 
Installation der App kannst Du mit Hilfe dieses QR-
Codes der Gruppe beitreten.  

 
 
 
Die Anmeldung zu einer der drei Gruppen zur Zeit der Versöhnung ist vom 25.08.-03.09.2024 online 
möglich. Die Links werden beim Gottesdienst auf der Eremitage (QR-Code), über Signal und über die 
Webseite des PR veröffentlicht. 
 
Am 21.09.2024 bei der Zeit der Versöhnung bekommt Ihr den Link zur Anmeldung zur Firmung.  
Diese ist möglich vom 21.09.-30.09.2024.  
 
Alle Termine und Anmeldezeiträume finden sich auf dem Terminplan, der laufend aktualisiert wird.  
Die Termine der Firmprojekte folgen ab dem 13.04.2024.  
 

Signalgruppe zur 
Firmvorbereitung 2024 

 

Ab sofort 

http://www.pr-si-fr.de/
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Was ist, wenn ich mal fehle? 
Wir erwarten von Dir, dass Du an den vereinbarten Treffen teilnimmst. Solltest Du einmal krank werden, so 
informiere uns vor Beginn des Treffens per Signal (PN an Alexandra Podstawa). Wenn möglich kannst du in 
ein späteres Projekt/ in einen späteren Firmkurs wechseln, damit du nichts verpasst.  Solltest Du mehrmals 
fehlen, entscheiden wir in einem persönlichen Gespräch mit Dir, ob der Weg zur Firmung noch der Richtige 
für Dich ist. Kurz und gut: Wer zu oft fehlt, gefährdet die Zulassung zur Firmung. 
 
Wie geht es nach der Firmvorbereitung weiter? 
Wenn du dich zur Firmung entschieden hast und dich dafür im September angemeldet hast, geht es für 
dich in Riesenschritten auf die Firmung zu. 
 
Probe zur Firmung und Firmung 
Das Ziel unseres gemeinsamen Weges ist die Firmung.  
Aber: Wie läuft die Firmung ab? Wer steht wo? Wer macht was? Wie geht das Sprechen mit Mikrofon?  
Damit alles ohne Unsicherheiten funktioniert, proben wir einige Tage den Ablauf mit euch.  
Am Tag der Firmung bist du bitte mit deinem Firmpaten 30 min vor Beginn in der Kirche.  
Wenn möglich- je nach Anzahl der Firmbewerber*innen pro Feier- werden in der Kirche Sitzplätze für deine 
Gäste reserviert.  
 
Dies sind die Termine für die Proben und Firmfeiern: 
Do, 10.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr, Probe zur Firmung St. Johannes in St. Michael  
Fr, 11.10.2024, (17:30 Uhr Treffpunkt) 18:00 bis 19:30 Uhr, Firmung St. Johannes in St. Michael 
 
Di, 22.10.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr, Probe zur Firmung St. Marien, Eiserfeld 
Fr, 25.10.2024, (14:30 Uhr Treffpunkt) 15:00 bis 16:30 Uhr, Firmung St. Marien, Eiserfeld 
 
Di 22.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr, Probe zur Firmung St. Peter und Paul 
Fr, 25.10.2024, (17:30 Uhr Treffpunkt) 18:00 bis 19:30 Uhr, Firmung St. Peter und Paul 
 
Do, 23.10.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr, Probe zur Firmung St. Marien, Freudenberg 
Sa, 26.10.2024, (14:30 Uhr Treffpunkt) 15:00 bis 16:30 Uhr, Firmung St. Marien, Freudenberg 
 
Do, 23.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr, Probe zur Firmung St. Joseph 
Sa, 26.10.2024, (17:30 Uhr Treffpunkt) 18:00 bis 19:30 Uhr, Firmung St. Joseph 
 
 
Ich wünsche dir schon jetzt eine gute und interessante Zeit der Vorbereitung! 
Bei Fragen kannst Du mich gerne kontaktieren:  
 
 
 
 
Gemeindereferentin Alexandra Podstawa ofs  
 
Karlstr. 14, 57074 Siegen 
Tel /Signal: 0163-8049416, 
a.podstawa@pr-si-fr.de 
www.pr-si-fr.de 


